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So vermeiden Sie Sodbrennen auf Reisen

















Sie haben Urlaub, doch was ist, wenn der Magen Stress hat? Fremde Länder, fremde Kulturen kennenlernen, dazu die Küche des Gastlandes entdecken und genießen – manch einer mutet seinem Magen zu viel zu. Völlegefühl oder Sodbrennen können die Folge sein. Gerade im Urlaub leistet der Magen Schwerstarbeit. Doch warum reagiert der Magen sauer?












Urlaubsfreud – Urlaubsleid

Ganz einfach – weil wir im Urlaub unsere Essgewohnheiten ändern. Üppigere Mahlzeiten, regelmäßig Wein zum Essen, das Eis am Strand, scharfe Speisen und ungewohnte Zutaten begünstigen eine Überproduktion von Säure im Magen.

Die Folge hiervon: Der Druck im Magen erhöht sich, so dass Magensäure in die Speiseröhre aufsteigen kann. Da deren empfindliche Schleimhaut gegen die Säure nur unzureichend geschützt ist, kann Sodbrennen die Folge sein.
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Sodbrennen Ursachen 




Das Brennen in der Speiseröhre bringt Sie um den Schlaf? Sie fragen sich, was die Beschwerden ausgelöst hat? Für Sodbrennen kommen mehrere Ursachen infrage. 


Ursachen von Sodbrennen






























Hilfe bei Sodbrennen
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Schnelle Hilfe bei Sodbrennen
 In einer Apotheke vor Ort bestellen
 In einer Online-Apotheke bestellen
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DR. KADE Pharmazeutische Fabrik GmbH

Rigistraße 2, 12277 Berlin

Tel: +49 (30) 720 82-0
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 Pflichtangaben

RIOPAN® Magen Gel 1600 mg Gel zum Einnehmen

RIOPAN® Magen Tabletten 800 mg Kautabletten

RIOPAN® Magen Tabletten Mint 800 mg Kautabletten

Wirkstoff: Magaldrat

Anwendungsgebiete: Sodbrennen und säurebedingte Magenbeschwerden, symptomatische Behandlung von Magen- und Zwölffingerdarmgeschwüren.

Riopan Magen Tabletten enthalten Sorbitol. Riopan Magen Tabletten Mint 800 mg Kautabletten enthalten Sorbitol und Menthol. 

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. DR. KADE Pharmazeutische Fabrik GmbH, Berlin Stand: 12/2023




























Versandapotheke auswählen























Versandapotheke auswählen
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